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Kibu’s
Zahnpflegetipp

Zahnbiirstenwechsel? \1
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Ist das notwendig? Auf jeden Falll Aber wie oft sollen wir denn nun
unsere eigene Zahnbirste austauschen? Faustregel: spatestens
nach 3 Monaten — sozusagen immer zu Beginn einer neuen
Jahreszeit - ist es Zeit flir eine neue Zahnbirste!
Infektionskrankheiten aber auch bereits ausgefranste Borsten sind
Griunde fur einen friheren Zahnburstenaustausch. Das gilt auch fur
den Burstenkopf der elektrischen Zahnburste!

Zahnbrsten brauchen Luft!
Nach dem Putzen Immer
mit dem Birstenkopf nach
oben und ohne Abdeckung

aufbewahren!




