Gesunde Kinder im Burgenland

Neue Erndhrungsempfehlungen

Mebhr pflanzliches EiweiR — weniger tierische Produkte
Gut fiir's Klima und die Gesundheit

Die neuen Richtlinien wurden vom Kompetenzzentrum Klima und Gesundheit der Gesund-
heit Osterreich GmbH (GOG), der Osterreichischen Agentur fiir Gesundheit und Erndhrungs-
sicherheit (AGES) und der Osterreichischen Gesellschaft fiir Erndhrung (OGE) erarbeitet.
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Dieses neue , Tellermodell” zeigt das Verhiltnis der Lebensmittelgruppen zu einander!
% des Tellers: Gemuse und Obst
% des Tellers:
% des Tellers: vorwiegend pflanzliches Eiweil3

Details finden Sie auf der Homepage des Sozialministeriums: Neue Erndhrungsempfehlungen
(sozialministerium.at). Bei einem GeKiBu-Elternabend oder Kochworkshop stehen auch un-
sere Erndhrungsexpertinnen gerne fir Fragen zur Verfligung.

DATUM: 9.11.2024 von 10.00 - 11.30 Uhr

Anmeldung: bis 31.10.2024 per Mail an:
post.al0@bgld.gv.at

Teilnahme: kostenlos! Achtung beschrankte
Teilnehmeranzahl!

Alle Kursteilnehmer*innen erhalten im Vorfeld
des Kurses die Einkaufsliste, die Zubehorliste,
die Rezepte sowie die Online-Zugangsdaten.

Fur den Inhalt und das Foto verantwortlich: Didtologin Birgit Brunner im Auftrag des GeKiBu-Teams
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